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夏を制する者は   秋に実り多し 
         いよいよ生徒の皆さんが待ちに待った夏休みです。しかし，来週 
        の三者懇談会において，前期中間成績を記した『通知表』が渡され 
        各担任から学習面・生活面での気づきなどが伝えられます。充実した 
        夏休みとするためにも，４月から今日までの学校や家庭での生活ぶりを 
しっかりと振り返っておく必要があると思います。夏休みのスタートにあたり，これまで自分が頑張

れたこと，自分が甘かった点などを確認し，「夏休みの生活目標や学習目標」を立て，夏休みの過ごし

方を考えてみましょう。 
                               「時を大切に」…よく言われる 
ことですが，とかく長い夏休みは，「時間はいくらでもある」という感覚に陥り，ムダな時間を過ごし

てしまいがちです。また，普段の学校生活と違って，チャイムのない生活でもあります。時間の制約

のないことが，「生活の乱れ」を生みます。目標や計画もなく，ただダラダラとした生活を繰り返すよ

うでは，学力も体力も，そして習慣までもが後退し，成長のない夏，後悔の夏で終わってしまいます。 
計画的に学習を積めた者，リズムある生活を送れた者と，そうでない者とでは，休み明け，新たな学

校生活のスタートで，大きな差が生じることでしょう。 
実りの秋に向け，有意義な夏にしてください。 
 また，くれぐれも健康かつ安全に過ごして 
ください。水難や交通事故，携帯の間違った 
利用によるトラブルなどに巻き込まれないように 
気をつけて過ごしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…夏休みが分岐点… 

※ 夏休み中の活動計画を確認し，積極的に 
 参加しましょう。 

種    目 市総体の日程（８月） 
バドミントン 10日(月)・11日(火) 
テニス 11日(火)・12日(水) 
剣道 12日(水)・13日(木) 
バスケットボール 12日(水)～14日(金) 
卓球 17日(月)・18日(火) 
バレーボール 23日(日)・24日(月) 
野球 23日(日)～26日(水) 
サッカー 23日(日)～26日(水) 
陸上競技 26日(水)・27日(木) 
ソフトボール 29日(土)・30日(日) 

 

暑い夏を 熱く乗り切れ！ 

３年生は最後の夏…完全燃焼 

怠けて手をぬいた時の汗は 
ただ，ただ暑くて不快なだけ… 
一生懸命頑張った時の汗は 
スカッと快適！ 心地よい… 

【８月のおもな行事予定】※ ８月中は給食なし 
２日(日) 八幡川リバーマラソン 
３日(月) 9:30～11:30 図書ボランティア研修会 

(坪井公民館) 
６日(木) 平和登校日(8:10～ＳＨＲ・出欠確認) 
        (黙祷・平和集会などの後10:05 下校) 
20日(木)14:00～16:00 図書ボランティア研修会 

(坪井公民館) 
27日(木) ３年登校開始…２時間授業 
28日(金) ３年実力テスト(英・理・社)４時間授業 
31日(月) ３年実力テスト(数・国) 
     １・２年登校開始…４時間授業 
※ ８月中も登校日欠席の場合は，連絡をお願い 
します。 
【８月中のスクールカウンセラー相談日】 
６日(木)と27日(木)の9:00～13:30です。 


