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勉強も，スポーツも，芸術・芸能も，「継続は力なり」 
 ４月は，特別時間割が多く，平常の生 
活リズムになるまで，なかなか落ち着き 
ません。そのうえ，楽しみなゴールデン 
ウィークがやって来ます。このような状 
況の中，生活習慣や態度に乱れが生じて 
いる人，ハメを外し過ぎてトラブルを 
起こしたり，他人を傷つけ嫌な思いを 
させたりしている人が見受けられます。 
今のままではいけないと思います。一 
人一人がやるべきこと，守るべきこと 
を自覚し，自分自身の生活を立て直す 
とともに，学校全体の落ち着きを取り 
戻しましょう。連休明けには「定期テ 
スト」もあります。時間をムダにしな 
いよう，学校でも家庭でも学習にしっ 
かり取り組みましょう。 
 ところで，部活動では１年生を正式 
に迎え，活気が増して来ました。思春 
期に何かに打ち込むことは，生涯の良 
き思い出となるだけでなく，自主性や 
協調性を養い，自律と自立に向け大き 
く成長し，必ずや自分に自信を持てる 
ようになるでしょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度部活動参加状況（平成22年４月20日 現在） 
部  名 １年 ２年 ３年 計 

野球 男 ２３ １７ １８ ５８ 
男 ９ ８ ４ ２１ 

陸上 
女 ４ ３ ２ ９ 

サッカー 男 １４ １８ １３ ４５ 
男 ６ １１ １８ ３５ 

テニス 
女 １ １０ ４ １５ 

ソフトボール 女 ０ １ ９ １０ 
男 ２ ８ ４ １４ バスケット 

ボール 女 ９ １３ ０ ２２ 
バレーボール 女 ０ ８ １０ １８ 

男 １７ １０ １４ ４１ 
卓球 

女 １１ ３ ７ ２１ 
男 ２ ３ ３ ８ 

剣道 
女 ３ １ ２ ６ 
男 ８ ３ ４ １５ 

吹奏楽 
女 １５ １０ １４ ３９ 
男 ０ ０ ２ ２ 

美術 
女 ７ ５ ４ １６ 

演劇 女 ４ ２ １１ １７ 
家庭科 女 ３ ７ ７ １７ 
※ この他に，「図書同好会」を設けます。部活動と

は切り離し，自由参加とします。本好きの人は，学 
 校の図書館が魅力的なものになるよう，昼休憩や放

課後，図書館担当の先生や図書ボランティアの方々

に協力してください。 
  現在，月～金曜日の昼休憩13:05～13:25 
 図書館を開館しています。マナーを守って 
利用しましょう。 

◎本来サッカーは，ルールの中でチームの

規律を基本に，自由を表現できるスポーツ

である。また，サッカーに限らず社会とい

うルールの中でも，規律を守り，個人や組

織がどう表現するかが人生である。人生の

岐路に立たされたとき，その答えを出すの

は，他ならぬ自分自身である。 
◎いつでもどこでも整理整頓されている

のが，広島観音サッカー部の身の周りだ。 
試合会場のロッカールームだけではない。

部員が脱いだ靴に始まり，学校の部室，ト

イレ，用具室まですべてにおいて抜かりが

ない。選手は，家に帰っても靴をそろえた

り，自分の部屋をきれいにするらしい。 

強さの秘密をのぞいてみよう！ 

『広島観音サッカー部は，なぜ強くなったのか』 
～広島観音高校サッカー部フィジカルトレーナー 

伊藤和之 著 より一部抜粋～ 


