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これも大切な生きる力 
 ９月２２日，２年生は広島市立 

商業高校の先生による『マナー講 

座』を受講しました。職場体験を 

前に，心がまえや行動はどのよう 

に変化したでしょうか。２年生も 

１年半後には社会に巣立ちます。 

１年も経たないうちから社会に出 

て自分の力で勝負する準備や実体 

験もするわけです。３年生は、今 

その渦中にいて，現実の厳しさを 

ヒシヒシと感じ始めているはずで 

す。感じずに，成長できていない 

ようでは，進路開拓も黄信号です。 

 時と場所･場面･場合･相手に応じ 

て適切な態度や言葉遣いができる 

ことが，とても重要だということを 

今回の学習を機に肝に銘じ，日々の 

自分の言動を振り返ってほしいと思 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【『マナー講座』で学んだこと（「生徒の感想」より）①】 
 マナー講座ってもう少し堅苦しくて厳しいものかと思ってい

た。ところが，そんなことはなかった。むしろ，今から大人に向

かっていくときに必要な知識を手に入れることができた。今まで

お辞儀の仕方とか椅子の座り方なんて，あまり気にしていなかっ

た。でも，美しく見える角度などとかがあることがわかった。(市 
商高の)松下先生は口で，藤本先生は動きで教えてくださったので
よくわかったのだが，お辞儀をするときは，頭から腰まで，腰か

ら足もとまでのそれぞれが，ピシッと真っ直ぐになっているとキ

レイに見えるようだ。また，座り方一つとっても，女子は足をそ

ろえて両手を重ねて腿の上に置き，左手を上にして置けばいいよ

うだ。椅子から立ち上がる時，椅子に座る時の足運びもわかった。 
一番驚いたのは，６秒で第一印象が決まるらしいということだ。

何気ない仕草が，それを決めるのだろう。私も，今日からちょっ

と気をつけてみたいと思う。   （２－４ 須﨑彩恵さん） 

【『中国新聞』投稿らん「ヤングスポット」より】 
 あいさつは大切だと思う。中学２年の夏休みに，職場体験

で老人介護施設に行った時，とてもよい体験をしたからだ。 
 １日目は，初めてのことばかりで何をしたらいいか分から

なかった。そこで，他のことはともかく，あいさつだけはき

ちんとするように心がけた。すると，職員の方たちが優しく

声をかけてくださった。時には，学校についても聞かれた。

すごく心が温かくなった。 
 お年寄りに話しかけても，言葉が思うように伝わらないこ

ともあった。でも，「おはようございます」「ありがとうござ

います」はきちんと伝わって，お年寄りの方も笑顔で返して

くださった。 
 この職場体験で，日ごろ忘れかけていたことを思い出した。

「おはよう」と言ったら「おはよう」，「ありがとう」と言っ

たら「ありがとう」と返ってくる。この言葉のキャッチボー

ルこそ，コミュニケーションの第一歩なのだ。 
～呉市在住 中学３年生女子～ 

裏面に１１月行事 

受講中は真剣によく頑張りま

した。美しくさわやかでした。 

姿勢が良いと，相手に気持

ち･意気込みが伝わります。 

声がしっかり出ている人

もいました。素晴らしい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エールをもらって元気･勇気アゲアゲ 

 １０月１日のＰＴＣ行事･ＰＴＡバザーでは，今年も素晴 

らしいパフォーマンスに魅了され，楽しく和やかな雰囲気に 

心温められました。五日市高校書道部の皆さんからは，技を 

通して，応援メッセージを届けていただいたような気がしま 

す。特に，３年生は強く感じられたのではないでしょうか。 

バザーは大盛況で，たくさんの笑顔がはじけていました。保 

護者や地域の皆さんも，忙しくされているのだけれど，手伝 

いを一生懸命にした３年生をはじめ，多くの子どもたちとふ 

れあって，楽しそうに見えました。とても良い一体感という 

か，地域の温かさを感じることができました。 

 学校を含めたこの“つながり”は，地域・五観中の宝で， 

生徒も教員も，たくさんの元気や勇気をもらっています。 

これからも学校と家庭と地域が互いに手を携えて，だれもが 

安心して楽しく過ごせる環境を整えていきたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ，明日は，皆さんが感動を与えよう。伝えよう。 

 いよいよ明日が，第２６回文化祭です。３週間，各学級いろいろな問題を乗り越えながら，合唱 

練習を積んできました。保護者・地域の皆様，生徒たちの取り組みの成果を，ぜひ，ご鑑賞ください。 

【『マナー講座』で学んだこと（「生徒の感想」より）②】 
 今日の５･６時間目までは深く考えなかった“お辞儀”や“あいさつの仕方”などを学んだ。一つ

一つの行動で相手にどう思われるかは，自分自身で直せることだから，これからは，良い印象を与

えられるようになりたいと思った。私が何気なくやっていることでも，相手からしたらマイナスに

なっていたりすることが分かった。例えば，機嫌が悪い時に話しかけられて，私が無意識のうちに

イヤな顔をすると，相手の気分も悪くなるし，私の印象がすごく悪くなると思う。だから，自分の

感情を顔や態度に出さずに相手に接することができたらいいなと思った。これから大人になるにつ

れて，今までは義務教育だったけれど，相手の自分に対する第一印象がとても大切なこともわかっ

た。大人になって会社や職場で必要とされるような存在になりたいと思った。今は，将来の夢とか

が分からないけれど，高校生活を通したり，あと１年間の中学校生活で見つけていければいいなと

思う。今回の授業で，大人への第一歩が踏み出せた気がする。今日は，教えてもらえて良かったと

思う。                            （２－１ 藤田 歩さん） 

今年は 
在校生も 
登場！ 

ありがとう 
ございました。 
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毎年人気の 
ストラックアウト 


